
Véronika décide de mourir - Paulo Coelho 

Roman de Paulo Coelho aux éditions Le Livre de Poche.
Veronika, jeune et jolie Slovène semble avoir tout ce qu'elle peut souhaiter dans la vie. Pourtant, elle n'est pas heureuse. Le 21
novembre 1997, elle décide de mourir.

Sa tentative de suicide la conduit à l'hôpital psychiatrique de Villete où elle côtoie de véritables fous, mais aussi une population
apparemment normale qui semble s'être réfugiée derrière les hauts murs de l'asile par peur de l'inconnu, désir de sécurité ou
lassitude d'une existence routinière. Là, Veronika comprend que, à chaque minute de notre existence, nous avons le choix
entre vivre et renoncer et que, pour se sentir pleinement vivante, elle devra reconnaître la part de folie qu'elle porte en elle.

" Restez fous, mais comportez-vous comme des gens normaux. Courez le risque d'être différents, mais apprenez à le faire sans
attirer l'attention. Et laissez se manifester votre Moi véritable. - Qu'est-ce que le Moi véritable ? demande Veronika. - C'est ce
que tu es, non ce qu'on a fait de toi. "

Une chronique de la folie des gens normaux.

Commentaires trop difficiles à formuler sur ce livre, une sorte de thérapie où chacun y trouvera quelque chose à retenir.
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